Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w domu i w szkole

Nazewnictwo:

- wg ICD 10 (Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb, obowigzujgca takze w Polsce): Zespdt
Hiperkinetyczny/Zaburzenie Hiperkinetyczne

- wg DSM (Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego): Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) — Zesp6t Nadpobudliwosci Psychoruchowe] z zaburzeniami

Koncentracji Uwagi.

Podtypy ADHD wg DSM

Podtyp mieszany Spetnionych jest przynajmniej szes¢ kryteriow
diagnostycznych zaburzen koncentracji uwagi i przynajmnie;j

sze$¢ objawoéw nadruchliwosci i impulsywnosci.

Podtyp z przewagg zaburzen Spetnionych jest przynajmniej szes¢ kryteridow
koncentracji uwagi diagnostycznych zaburzen koncentracji uwagi, ale liczba
objawéw nadruchliwosci i impulsywnosci jest

niewystarczajgca do rozpoznania podtypu mieszanego.

Podtyp z przewaga Wystepuje przynajmniej sze$¢ objawdéw nadruchliwosci i

nadruchliwosci i nadmiernej impulsywnosci, ale liczba objawdw zaburzen koncentracji

impulsywnosci uwagi jest niewystarczajgca do rozpoznania podtypu
mieszanego.

Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowe;j:

- predyspozycje genetyczne,

- uszkodzenia i dysfunkcje mozgu,

- dieta i substancje toksyczne,

- czynniki Srodowiskowe.

Nadpobudliwos¢ jest raczej statg cechg cztowieka, zatem:

- dziecko nadpobudliwe jest nieuwazne, impulsywne i nadruchliwe zawsze lub prawie zawsze
(jesli objawy wystepujg tylko w jednej sytuacji, np. w domu, nie jest to nadpobudliwosc),
- 0 zaburzeniu czy nadpobudliwos$ci mozemy moéwic, jesli objawy znacznie utrudniajg dziecku

zycie, sg zrodtem problemoéw zwykle i w domu i w szkole, takze w grupie rowiesnicze;j.



Jesli dziecko jest zywe, nieuwazne, impulsywne, ale ani dziecko ani rodzice czy nauczyciele nie
uwazajg tego za problem i sg zadowoleni, to dziecko z pewnoscig nie jest nadpobudliwe.

Objawy ADHD bedg wystepowaty stale, cho¢ bedg sie zmienia¢ adekwatnie do rozwoju
i wieku. W wieku dorastania zmniejsza sie ilos¢ objawdw nadruchliwosci, na pierwszy plan
wysuwajg sie objawy zwigzane z zaburzeniami koncentracji uwagi. Obserwowana jest m. in.
staba umiejetnos¢ organizowania, rozwigzywania probleméw czy stabe relacje
z réwiesnikami. Bardzo czesto obecne sg zaburzenia wspotwystepujgce. Celem terapii nie jest
zlikwidowanie ADHD, lecz pomoc dziecku, by funkcjonowato jak najlepiej, a takze udzielanie
mu wsparcia. Pracujemy nad tym, co naprawde przeszkadza. Objawy ADHD nie sg wing
dziecka, ani rodzicéw, ani nauczycieli. Nie mozemy karaé za objawy, ale za inne zachowania
tak — te, ktére nie wynikajg z objawdw (wtedy wyciggamy konsekwencje). Trzeba odrdzniac
objawy ADHD od celowego ztego zachowania. Z objawami ADHD mozna pracowac tylko tu i
teraz: rodzic pracuje w domu, a nauczyciel w szkole. Rolg nauczyciela jest, aby pomimo

objawéw ADHD dziecko osiggato sukcesy.

Trzy grupy objawow w nadpobudliwo$ci psychoruchowej:
- hadmierna ruchliwosé,
- nadmierna impulsywnosc¢,

- nasilone zaburzenia uwagi (niemoznos¢ skoncentrowania).

Nadruchliwos¢:

- dziecko ma nerwowe ruchy ragk lub stép lub nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu,

- wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach, gdy powinno spokojnie siedzie¢,
- czesto chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na meble,

- ma trudnosci z odpoczywaniem lub spokojnym bawieniem sie,

- jest w ciggtym ruchu,

- jest nadmiernie gadatliwe.

Jak pomaoc?
W sytuacjach, kiedy nadruchliwo$¢ nie przeszkadza, nalezy jg zaakceptowad.
W sytuacjach, kiedy przeszkadza, nalezy jg ukierunkowac¢ (np. w ramach zajeé sportowych),

umiejetnie zagospodarowac¢ (np. w czasie stuchania dziecko moze bawi¢ sie plasteling,



miekkimi przedmiotami, rysowac na kartce). W klasie mozna zleci¢ uczniowi rozdanie pomocy,
zapisanie czego$ na tablicy lub zmazanie tablicy, przyniesienie  ksigzki

z biblioteki szkolnej itp.

Impulsywnos$é:

- dziecko czesto wyrywa sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie w catosci postawione,
- ma kitopoty z poczekaniem na swojg kolej,

- przerywa lub przeszkadza innym (wtrgca sie do zabawy, rozmowy),

- reaguje impulsywnie, bez zastanowienia, nie przewiduje konsekwenciji.

Aby pomodc dziecku zapanowac nad impulsywnoscig nalezy mu przypominaé¢ o zasadach
i powtarzac polecenia (np. podnies reke, kiedy chcesz co$ powiedzie¢ na lekcji i poczekaj, az
nauczycielka udzieli ci gtosu). W zwigzku z tym, ze dziecko nadpobudliwe czesto odpowiada
lub dziata natychmiast, bez zastanowienia, z przesadg, nalezy zwrdci¢ uwage na uczniéw,
ktérzy prowokujg takie zachowania i reakcje. Wazna zasada: kto prowokuje tez ponosi

konsekwencje.

Zaburzenia koncentracji uwagi:

- dziecko podczas pracy nie koncentruje sie na szczegdtach, popetnia btedy wynikajgce
z nieuwagi i niedbatosci,

- ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach,

- wydaje sie, ze nie stucha, co sie do niego mowi,

- nie stosuje sie do podawanych kolejno instrukcji, nie doczytuje tresci, nie konczy zadan
szkolnych, obowigzkéw domowych,

- ma problemy ze zorganizowaniem swojej pracy,

- szybko zniecheca sie przy zbyt trudnych zadaniach,

- unika lub opéznia rozpoczecie zadan wymagajgcych diuzszego wysitku umystowego,

- czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy (przybory szkolne, otéwki, ksigzki, zabawki),

- rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodzcéw,

- zapomina o codziennych sprawach i waznych informacjach.



Pomoc nauczyciela podczas lekgcji:

- skracanie zadann do wykonania (np. zmniejszanie ilosci podobnych przyktadéw, skracanie
notatek),

- usuwanie zbednych bodzcéw (nadmiaru dekoracji, gazetek $ciennych, zmazywanie z tablicy
niepotrzebnych informacji, zadbanie o porzadek na tawce),

- przywotywanie uwagi (podejscie do ucznia, ztapanie kontaktu wzrokowego, wskazanie
zadania do wykonania, powtdrzenie polecenia),

- dopilnowanie, aby dziecko nadpobudliwe zapisato w zeszycie prace domowa.

Rodzic w domu ma sprawdzié, co dziecko ma zadane i dopilnowaé, zeby odrobito lekcje.

Skuteczne wydawanie polecen:

1. Podejdz do dziecka.

2. Zdobad? jego uwage (dotknij jego ramienia, nawigz kontakt wzrokowy, zawotaj po imieniu).
3. Sformutuj jednoznaczne dwu-, trzywyrazowe polecenie.

4. Popros dziecko, by powtdrzyto polecenie.

5. Powtérz polecenie tyle razy, ile zatozytas/e$ i popros, by dziecko je powtérzyto.

6. Dopilnuj wykonania polecenia. Nie odchodz od dziecka az nie skonczy.

Wskazowki dla otoczenia:

- chwal wtasciwe zachowanie dziecka,

- mdéw jasno i na temat,

- wydawaj konstruktywne polecenia,

- pozwol, aby dziecko inicjowato dziatanie,
- wyrazaj entuzjazm,

- pytaj dziecko o jego zdanie,

- daj czas i przestrzen — sobie i dziecku,

- badz jasny i powtarzalny,

- ciesz sie z matych krokdw,

- szukaj zasobow dziecka i je wzmacniaj.

Materiat przygotowata Anna Jaworska-Hajduk na podstawie wtasnych doswiadczer zawodowych oraz
informacji uzyskanych w trakcie szkolen.



